Condiciones que pueden
encontrarse en el examen
fisico de la madre

Caracteristicas

Mamas hipopldsicas

Espacio amplio entre ambos pechos, aréola de tamafio
grande para el tamafio total de la mama, mamas pendulares
o de aspecto poco convencional. Pueden tener estrias

presentes.
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Cicatrices mamarias

Cicatrices secundarias a reducciones, implantes o cirugias de
mama o tordcica. Dejar consignada ubicacién y causa en la
ficha, pues pueden explicar o ser origen de algunas
dificultades.

Pezones supernumerarios
o glandula mamaria
accesoria

Se refiere a remanentes de tejido similar al pezén en
coloracién o con leves aumentos de volumen en el trayecto
de la linea mamaria. Suelen confundirse con lunares o
verrugas.

Por lo general se hacen evidentes durante la gestacion y/o
en las primeras etapas de la lactancia.

También puede asociarse a un aumento de tejido mamario
glandular generando inflamacion, dolor, sobretodo aquellos
de ubicacidn axilar.

Piercings

Perforaciones del pezén o areola.

ubicacion.

Dejar consignada

Pezones planos

Pezones que no protruyen en forma pasiva, pero si aparecen
durante la estimulacion.La madre podria requerir de apoyo
en las primeras sesiones de amamantamiento.




Pezones invertidos

Pezones que estdn retraidos o cdncavos en relacion a la
aréola. Deben distinguirse aquellos pseudo invertidos de los
invertidos, realizando pinch test.

PEZON
INVERTIDO

Pezones con areas blancas
o violaceos post mamada

Generalmente asociados a trauma del pezén (isquemia del
pezén secundaria a un acople doloroso) o de forma mas
infrecuente origen vascular inmunolégico (Sindrome de
Raynaud)

Puntos blancos en el pezén

Puntos blancos en pezones que son el resultado de una
obstruccion en conductos lactiferos, Pueden generar areas




de nddulos asociados o congestidn mamaria e intenso dolor
local.

Grietas del pezodn

Heridas del pezén, generadas por problemas de acople o
trauma del pezén. Buscar signos de infeccién en ellas y
consignar ubicacién.

SOBREINFECC
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Revisar técnica de acople, boca del lactante en busca de
restriccion de movimiento lingual.

Pezon de gran tamafio

Aunque es una condicion excepcional y no de gran
frecuencia, en algunos casos de nifios prematuros y recién
nacidos de bajo peso o tamafio, pudiéramos encontrar una
desproporcion boca pezoén relativa y transitoria.

Cambios de la piel de la
areola

Consignar cambio de color, aspecto, volumen, textura,
descamacion etc. Puede corresponder a distintos
fendmenos dermatoldgicos (eccema, psoriasis, micosis,
sobreinfeccion, etc.).




Si es unilateral y no cura, derivar con urgencia a especialista
en mama/dermatdlogo para descartar malignidad.

Aumento de volumen
mamario localizado

Aumento de volumen delimitado y consistente de la mama,
puede corresponder a distintas causas:

Conducto obstruido, absceso, nodulos,tumores,
galactocele, etc. Dejar consignado tamano y ubicacion. Si es
fijo y no resuelve, derivar a profesional para evaluacién
/estudio mamario.

Enrojecimiento mamario

Generalmente corresponde a casos de inflamacion de la
mama, siendo lo mas frecuente una mastitis.

Dependiendo del momento de Ila pesquisa puede
acompafiarse de compromiso del estado general, fiebre y/o
dolor mamario. Dejar consignada ubicacién y asociacién a
masas intramamarias En caso de sospecha de mastitis debe
derivarse a profesional para tratamiento inmediato.

Adenopatias

Aumento de volumen (nédulo) generalmente en zona axilar.
Recordar que puede ser confundido con una glandula
supernumeraria axilar, sobretodo las primeras semanas de
lactancia. Dejar consignado dimensiones, si es maovil o fijo, si




es doloroso o no. Derivar a médico para evaluacién.

Glandulas de montgomery
inflamadas

De haber signos de infeccién tal como inflamacion;
enrojecimiento; secrecidn: derivar a médico para evaluacién

Congestiéon Mamaria

Se observa una inflamacion y distension de las mamas
provocada por aumento de la irrigacion o dilatacidon
vascular. Puede ser primaria debido a la bajada de la leche o
secundaria a un inadecuado vaciamiento o falla en la
regulacion de la produccién.
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